
15 Junio: Ven a celebrar el amor de Dios por nosotros. 

  
 
 
 

Seguiremos un  itinerario bíblico de Lectura orante de  la 
Palabra.  Déjate  sorprender  por  la  Escritura  y  no  dejes 
pasar  la  oportunidad  de  conocerla  más  y  mejor.  Un 
sábado  al mes  de  5  a  8  de  la  tarde. Orientado  por  las 
Hnas. Gimena Vidal y Shirley Barillas, ECR. 

 
5 Noviembre – Intro. a la lectura de la Biblia 

10 Diciembre – Génesis y Patriarcas 
21 Enero –  Éxodo y Deuteronomio 

11 Febrero –  Profetas 
24 de Marzo – Sapienciales  
y Cantar de los Cantares 

14 de Abril – Evangelios Sinópticos  
(Marcos, Mateo, Lucas) 

12 de Mayo – Evangelio de San Juan 
 

 
 
 

Te  invitamos  a  un  fin  de  semana  de  discernimiento  y 
oración para  recorrer,  junto a San  Ignacio, el camino de 
búsqueda  y  encuentro  del  Señor.  Puedes  elegir  dos  fe‐
chas distintas : 17 al  19 de Febrero  ‐ 4 al 6 de Mayo 

  
 

Durante 3 sábados, de 5 a 8 de  la tarde, te  invitamos a profundizar 
en  la experiencia de discernimiento para  ir conociendo  la voluntad 
de Dios en tu vida. ¡Puede ayudarte mucho en tus decisiones!. Orien‐
tado por las Hnas. Mar Camargo y Almudena Ríos, ECR. 

12 de Noviembre, 3 de Diciembre, 17 de Diciembre  

 

C
a

sa
 d

e E
jercicios “N

tra
. Sra

. D
e la

 A
n

u
n

cia
ción

” 
 

  
 

C
/ A

rtu
ro Soria

 , 228 
280

33 - M
a

d
rid

  
�

 91.359.78.61 
 

P
a

ra
 inform

a
ción e inscrip

ciones conta
cta

 con la
s H

na
s. 

A
ra

ntxa
 y G

im
ena

 . P
u

ed
es m

a
nd

a
r ta

m
b

ién u
n correo a

: 
a

ctivid
a

d
esjovenes@

gm
a

il.com
 

 
n

u
estra

 W
eb

 w
w

w
.escla

va
sd

ecristorey.org
  

 
 

A
p

rovecha
 este vera

no p
a

ra
 

p
eregrina

r a
 Sa

ntia
go en co-

m
u

nid
a

d
, 

en 
ora

ción 
y 

fe 
com

p
a

rtid
a

. H
a

rem
os 120

 km
, 

recorriend
o d

os ca
m

inos: el d
e 

Sa
ntia

go y el d
e los Ejercicios 

Esp
iritu

a
les, p

a
ra

 llega
r a

 la 
tu

m
b

a
 d

el A
p

óstol y a
 u

na
 

a
m

ista
d

 m
á

s cerca
na

 con el 
Señor. 

 
 

U
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• Octubre 7 ‐ 9 , DPV 

• Octubre 28 ‐ 1 Nov: Hnas. Shirley Barillas y       

           Gimena Vidal, ECR  

• Noviembre 4 ‐ 6 , DPV: D. M. A. Torrente 

• Noviembre 25 ‐27: Hnas. Arantza Zumeta y  

            Mar Camargo, ECR 

• Diciembre 7 ‐ 11 , DPV: D. Juan Carlos Merino 

• Diciembre 27 ‐ 30: Hnas. Gimena Vidal y  

                      Mar Camargo, ECR 

 

 

• Febrero 24 al 26: Hnas. Arantxa Zumeta y          

      Gimena Vidal, ECR 

• Marzo 2 ‐ 4: Hna. Gimena Vidal, ECR 

• Marzo 16 ‐ 19: Hnas. Shirley Barillas y               

            Mar Camargo, ECR 

• Marzo 23 ‐ 25, DPV: D. Juan Carlos Merino  

• Marzo 30 ‐ 3 Abril: Hnas. Arantxa Zumeta y    

        Gimena Vidal, ECR 

• Abril 20 ‐ 22: Hnas. Arantxa Zumeta y  

      Gimena Vidal, ECR 

• Abril 27 ‐ 1 Mayo, DPV: D. Eduardo Toraño 

• Mayo 11 ‐ 13: Hnas. Gimena Vidal y                  

           Mar Camargo, ECR 

• Agosto 24 ‐31: Hnas. Arantxa Zumeta y            

            Shirley Barillas, ECR 

• Septiembre 21 ‐ 23, DPV 

 
 
 

 
 

9  al  11  de Marzo: Dejamos el ritmo 
de  todos  los días, y nos ponemos en 

marcha para encontrarnos con el Cristo de la Sonrisa. 
 

5 al 8 de abril: Te invitamos a vivir la 
Semana  Santa  con  nosotras 

acompañando al Señor en su camino de entrega y amor por noso‐

Una tarde de domingo para 
el Encuentro con el Señor en 

el silencio y la oración. 
 
 
 

Î Octubre:   Día 23 
Î Noviembre:     Día 19 Celebración Cristo Rey 
Î Diciembre:   Día 4 
Î Enero:     Día 29 
Î Febrero:   Día 12 
Î Marzo:    Javierada 
Î Abril:    Día 15 
Î Mayo:     Día 27 
Î Junio:     Día 15 (Corazón de Jesús) 

 

Horario:  16:45  – Acogida 
• Puntos para orar 
• Exposición del Santísimo 
• Eucaristía 
• Merienda y Despedida 

Los Ejercicios 

son una experien-

cia de Dios, un itinerario en el que, a través del silencio, la oración y el discernimiento, 

vamos buscando y descubriendo la presencia de Dios en nuestra vida. San Ignacio de 

Loyola vivió una experiencia fuerte de conversión que le cambió la vida. Este itinerario lo 

plasmó en el libro de los Ejercicios para poder ayudar a otros. Hay distintas maneras de 

hacer Ejercicios, según las posibilidades de cada persona. La más conocida es la de 

Ejercicios en retiro de varios días, en un ambiente de oración y el silencio, y con una 

persona que nos acompaña. Durante estos días el acompañante te va guiando para que 

aprendas a escuchar lo que pasa en tu interior y a dejarte amar por Dios. No dejes de 

hacer esta experien-

cia. 

Para aquellos que quieren crecer en su amistad con el Señor y quieren llevar la 

oración a la vida y la vida a la oración, Ignacio sugiere que una persona dedique un 

tiempo cada día durante unos meses, teniendo una conversación semanal con la 

persona que acompaña. Estos son "Ejercicios en la vida corriente". Los hacemos 

sin dejar nuestras tareas, tomándonos un tiempo para que, en la escucha y el si-

lencio, la Palabra de Dios nos vaya iluminando y transformando. En los EE en la 

vida aprendemos a conocer nuestras experiencias, lo que Dios nos hace sentir y 

así, poco a poco, discernimos su voluntad. Por esto te ofrecemos hacer Ejercicios 

en la vida diaria y acompañamos a quienes busquen este profundo encuentro con 

Dios. 

El acompañamiento es una ayuda en 

nuestras búsquedas: de Dios, de proyectos, de decisiones que tomar, del sentido 

de nuestra vida. Acompañarse ayuda a mirar la amistad con Dios y nos hace caer 

en la cuenta de su obrar. En la Casa de Ejercicios Espirituales las hermanas te 

Dirigidos por D. Juan Carlos Merino 

Exposición  del  Santísimo  y 
Vísperas  todos los días de 6 a 7 de 
la  tarde,  y  adoración  los  Domin‐
gos por la mañana.   


